Przyktadowe dania praedszkole

Stonik

SNIADANIA

e Pieczywo pszenno-zytnie z szynka z indyka, twarozkiem homogenizowanym
waniliowym i papryka czerwona.

e Chleb zytni z pasztetem, ogdrkiem kiszonym, pomidorem i natka pietruszki.
e Butka paryska z jajkiem z majonezem, szczypiorkiem i satata.

o Pieczywo mieszane z pastg z ciecierzycy i suszonych pomidoréw
oraz Swiezym ogorkiem.

o Butka pszenna z poledwica sopocka, serem z6ttym i kolorowa papryka.
o Chleb razowy z serem z6ttym, kietkami i miodem naturalnym.

e Pieczywo pszenno-zytnie z twarozkiem $mietankowym, dzemem wisniowym
i Swiezym ogoérkiem.

e Do picia: Kakao, bawarka, kawa zbozowa inka, herbata mietowa,
zielona z cytryng, malinowa lub owocowa.

OBIADY - PIERWSZE DANIA

o Klasyczne zupy: Rosét z makaronem, tradycyjna zupa pomidorowa z makaronem
lub ryzem, krupnik z ziemniakami oraz zupa ogérkowa z ziemniakami.

e Zupy kremy: Krem z dyni z grzankami, krem z kalafiora, krem z zielonego groszku
oraz krem pomidorowo-paprykowy z prazonymi pestkami stonecznika.

o Zupy tresciwe: Barszcz biaty z kietbasg, zupa fasolowa, zupa jarzynowa
z ziemniakami oraz zupa z czerwonej soczewicy.

Rodzice oraz opiekunowie dzieci w naszych przedszkolach
otrzymuja szczeg6towe jadtospisy na kazdy tydzien.



Przyktadowe dania praedszkole

Stonik

OBIADY - DRUGIE DANIA

o Dania drobiowe: Filet z kurczaka po parysku z puree ziemniaczanym i mizeria,
indyk w sosie paprykowym z kasza bulgur i suréwka z czerwonej kapusty
lub potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami.

o Dania wieprzowe: Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang i buraczkami, schab
duszony w sosie smietanowo-tymiankowym z suréwka colestaw lub pieczen
rzymska z kasza i sosem.

e Maczne i pétmiesne: Spaghetti bolognese z serem, jajko sadzone z ziemniakami
i koperkiem oraz groszkiem z marchewka, leniwe z mastem i suréwka
z marchewki.

o Ryba i kuchnia nowoczesna: Filet z dorsza z ziemniakami i surowka z kapusty
kiszonej, pizza z kawatkami kurczaka i papryka.

PODWIECZORKI

o Owoce i desery: Banan w czekoladzie, mix owocdéw sezonowych, satatka
owocowa, koktajl z owocami lesnymi, jogurt naturalny z brzoskwiniami lub musem
truskawkowym.

 Domowe wypieki: Ciasto marchewkowe, ciasto ,zebra”, ciasto jogurtowe
Zz owocami, ciasto maslankowe z boréwkami lub paczek.

e Przekaski na ciepto i stono: Pizzerki margherita z mozzarellg i ziotami, zapiekanka
Z serem i warzywami.

e Drobne stodkosci: Budyn $mietankowy z sosem owocowym, galaretka z sosem
budyniowym, kisiel owocowy, biszkopty lub herbatniki petnoziarniste.

Rodzice oraz opiekunowie dzieci w naszych przedszkolach
otrzymuja szczeg6towe jadtospisy na kazdy tydzien.
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